
Quiz zu Regelfragen auf der Weihnachtsfeier 
 

 
 
1) In einem Spiel gehen alle vorhandenen Bälle der angegebenen 
Marke kaputt, so dass von da an mit anderen Bällen weitergespielt 
werden müsste. Was passiert? 
 
a) Nichts. Das Spiel geht mit Bällen einer anderen Marke weiter. 
b) Das Spiel wird gegen die Heimmannschaft gewertet. 
c) Das Spiel wird neu angesetzt. 
 
2) Spieler A's Ball fliegt durch viel Rückwärtsrotation nach dem 
Auftreffen auf der gegnerischen Seite zurück über das Netz. Spieler B 
läuft auf die andere Seite und spielt den Ball hinter dem Netz auf A's 
Hälfte. Was passiert jetzt? 
 
a) Der Ballwechsel geht normal weiter. 
b) Spieler A bekommt den Punkt, weil Spieler B den Ball nicht über der 
gegnerischen 
Hälfte spielen darf. 
c) Spieler A bekommt den Punkt, weil Spieler B über das Netz hätte spielen 
müssen. 
d) Spieler B bekommt den Punkt, weil Spieler As Ball nicht zurück über das 
Netz hätte 

3) Folgendes Szenario in einer deutschen Verbandsliga: Nach einem 
Spiel stellt sich heraus, dass der Sieger mit einem Belag gespielt hat, 
der inzwischen nicht mehr von der ITTF zugelassen ist. Zum 
Saisonbeginn war er das aber nachweislich. Was nun? 
 
a) Dem Spieler wird der Sieg aberkannt. Er hat die Pflicht, dafür zu sorgen, 
dass er mit 
zugelassenem Material spielt, und muss die Zulassungslisten im Auge 
behalten. 
b) Der Sieg wird normal gewertet, da der Belag zu Beginn der Spielzeit 
zugelassen war. 
c) Das Spiel wird mit zugelassenem Material wiederholt. 
 



4) Wie groß müssen die Boxen auf K
 
a) 7x14 Meter 
b) 6x12 Meter 
c) 5x10 Meter 
d) 4x8 Meter 

 
5) Der Ball von Spieler A hat gerade die Grundlinie Richtung Aus 
überquert, als 
Spieler B aus Versehen den Tisch verrutscht. Was passiert?
 
a) Spieler B bekommt den 
b) Spieler A bekommt den Punkt
c) Wiederholung. 
 
6) Wer darf dem Spieler auch zwischen den Ballwechseln in einem
Mannschaftskampf kurze Hinweise geben?
 
a) keiner 
b) Nur der Trainer 
c) Nur der Trainer, die Teamkameraden und Offizielle des Vereins
d) Jeder 

7) Beim Aufschlag wirft A den Ball über die Höhe, in der die Lampen 
hängen, ohne dass dieser die Lampen berührt, und macht ansonsten 
einen regelgerechten 
an, von den Lichtern beeinträchtigt
der SR? 
 
a) Punkt für A 
b) Punkt für B 
c) Keine Aktion 

8) Ein Spieler spielt sich mit dem Schläger eines Mannschaftskollegen 
ein und merkt vor Spielbeginn, dass es nicht sein Schläger ist, den er 
da in der Hand hält. Darf er ihn noch 
 
a) Ja, denn das Spiel hat noch nicht begonnen und bis zu diesem Zeitpunkt 
darf er den Schläger wechseln.
b) Nein, er muss die Partie mit dem Schläger bestreiten, mit dem er sich 
auch eingespielt hat. 
c) Er darf den Schläger nur dann wechseln,
einverstanden ist. 

4) Wie groß müssen die Boxen auf Kreis- und Bezirksebene sein?

5) Der Ball von Spieler A hat gerade die Grundlinie Richtung Aus 

Spieler B aus Versehen den Tisch verrutscht. Was passiert?

a) Spieler B bekommt den Punkt.  
bekommt den Punkt. 

6) Wer darf dem Spieler auch zwischen den Ballwechseln in einem
Mannschaftskampf kurze Hinweise geben? 

c) Nur der Trainer, die Teamkameraden und Offizielle des Vereins

7) Beim Aufschlag wirft A den Ball über die Höhe, in der die Lampen 
dass dieser die Lampen berührt, und macht ansonsten 

 Aufschlag. B verfehlt den Rückschlag und gibt 
an, von den Lichtern beeinträchtigt worden zu sein. Wie entscheidet 

8) Ein Spieler spielt sich mit dem Schläger eines Mannschaftskollegen 
merkt vor Spielbeginn, dass es nicht sein Schläger ist, den er 

Darf er ihn noch austauschen? 

a) Ja, denn das Spiel hat noch nicht begonnen und bis zu diesem Zeitpunkt 
Schläger wechseln. 

b) Nein, er muss die Partie mit dem Schläger bestreiten, mit dem er sich 

c) Er darf den Schläger nur dann wechseln, wenn der Gegner 

und Bezirksebene sein? 

5) Der Ball von Spieler A hat gerade die Grundlinie Richtung Aus 

Spieler B aus Versehen den Tisch verrutscht. Was passiert? 

6) Wer darf dem Spieler auch zwischen den Ballwechseln in einem 

c) Nur der Trainer, die Teamkameraden und Offizielle des Vereins 

7) Beim Aufschlag wirft A den Ball über die Höhe, in der die Lampen 
dass dieser die Lampen berührt, und macht ansonsten 

en Rückschlag und gibt 
ein. Wie entscheidet 

8) Ein Spieler spielt sich mit dem Schläger eines Mannschaftskollegen 
merkt vor Spielbeginn, dass es nicht sein Schläger ist, den er 

a) Ja, denn das Spiel hat noch nicht begonnen und bis zu diesem Zeitpunkt 

b) Nein, er muss die Partie mit dem Schläger bestreiten, mit dem er sich 

wenn der Gegner 



9) Spieler A ahnt, dass der Ball von Spieler B auf jeden Fall ins Aus 
geht und fängt ihn auf, damit er nicht so weit laufen muss, um ihn zu 
holen. Was passiert? 
 
a) Wenn er den Ball hinter der Spielfläche gefangen hat, bekommt er den 
Punkt, sofern der Ball den Tisch nicht berührt hat. 
b) Es ist irrelevant, wo er den Ball gefangen hat. Der Gegner bekommt den 
Punkt, da der Ball nicht aufgehalten werden darf. 
c) Der Ballwechsel wird wiederholt. 
d) Es muss die Entscheidung des OSR eingeholt werden, der eine 
Entscheidung zu treffen hat. 
 
10) Bei einem Meisterschaftsspiel auf Bezirksebene ist der 
Mannschaftsführer der Schiedsrichter am Tisch. Nun beantragt er ein 
Time-Out für den Spieler seiner Mannschaft an dem Tisch, wo er als 
Schiedsrichter aktiv ist. 
 
a) Das ist völlig unproblematisch, da er als Mannschaftsführer die letzte 
Entscheidung hat. 
b) Der Mannschaftsführer darf das Time-Out nicht beantragen, da er 
gerade der 
Schiedsrichter ist. 
c) Die endgültige Entscheidung über das Time-Out hat im 
Mannschaftskampf der Spieler. 

11) Folgende Situation: Ihr Gegner hat lange Noppen auf der 
Rückhand. Beim 
Einspielen dreht er den Schläger und spielt auch die 
Rückhandschläge mit der 
Vorhandseite. Darf er das? 
 
a) Es ist nicht reglementiert, dass sich der Spieler zwangsläufig mit beiden 
Seiten einspielen muss. Demnach ist sein Verhalten zulässig. 
b) Die Spieler haben das Recht, beim Einspielen beide Schlägerseiten des 
Gegners in 
Aktion zu erleben. 
c) Wenn sich der Gegner nicht mit der Rückhandseite einspielen will, darf 
der Spieler 
selbst ein paar Schläge damit machen. 

  



12) Taktischer Kniff, um den Gegner zu verwirren: Ein Spieler nimmt 
sein Time-Out noch vor dem ersten gespielten Ball. Darf er das?
 
a) Nein, da ein Time-Out zwischen zwei Ballwechseln genommen werden 
muss. 
b) Sobald die beiden Spieler spielbereit am Tisch stehen, darf auch ein 
Time-Out genommen werden.
c) Da der Spieler damit ausdrückt, dass er noch nicht für den Spielbeginn 
bereit ist, wird ihm eine kleine Pause auch ohne Time
 
13) Darf ich meinen Schläger während des Spiels mit einem feuchten 
Schwamm reinigen? 
 
a) Während der Satzpausen ist dies erlaubt.
b) Während der Satzpausen ist dies nur dann erlaubt, wenn der Schläger 
zu diesem 
Zweck nicht vom Tisch entfernt wird.
c) Es ist prinzipiell nicht erlaubt.

14) Darf ich meinen Gegner dazu auffordern, mir seinen Schläger zu 
zeigen? 
 
a) Nein, er selbst darf entscheiden, wem er seinen Schläger zeigt und wem 
nicht 
b) Nur, wenn die Erlaubn
c) Ja, der Gegner ist sogar dazu verpflichtet, den Schläger zu zeigen

15) Spieler A nimmt ein Timeout, kehrt aber nach 30 Sekunden wieder 
zum Tisch zurück. Spieler B möchte sich aber noch weiter mit seinem 
Coach beraten. Was ist falsch?
 
a) Spieler B muss die Beratung abbrechen und zum Tisch zurückkehren.
b) Spieler B darf sich bis zum Ablauf der 60 Sekunden mit seinem Coach 
beraten. 
c) Spieler B darf direkt danach auch noch sein Timeout nehmen, um die 
Beratungszeit zu verlängern.
 

16) Nach einem Ballwechsel stellt ein Spieler fest, dass er einen 
feuchten Fleck auf dem Belag hat und der Ball daher wohl nass 
gewesen ist. Wie ist zu verfahren?
 
a) Wiederholung 
b) Der Punkt zählt ganz normal

12) Taktischer Kniff, um den Gegner zu verwirren: Ein Spieler nimmt 
Out noch vor dem ersten gespielten Ball. Darf er das?

Out zwischen zwei Ballwechseln genommen werden 

b) Sobald die beiden Spieler spielbereit am Tisch stehen, darf auch ein 
genommen werden. 

c) Da der Spieler damit ausdrückt, dass er noch nicht für den Spielbeginn 
eine kleine Pause auch ohne Time-Out gewährt.

13) Darf ich meinen Schläger während des Spiels mit einem feuchten 
 

a) Während der Satzpausen ist dies erlaubt. 
b) Während der Satzpausen ist dies nur dann erlaubt, wenn der Schläger 

Zweck nicht vom Tisch entfernt wird. 
c) Es ist prinzipiell nicht erlaubt. 

14) Darf ich meinen Gegner dazu auffordern, mir seinen Schläger zu 

a) Nein, er selbst darf entscheiden, wem er seinen Schläger zeigt und wem 

b) Nur, wenn die Erlaubnis des Schiedsrichters erteilt wurde
c) Ja, der Gegner ist sogar dazu verpflichtet, den Schläger zu zeigen

15) Spieler A nimmt ein Timeout, kehrt aber nach 30 Sekunden wieder 
zurück. Spieler B möchte sich aber noch weiter mit seinem 

beraten. Was ist falsch? 

a) Spieler B muss die Beratung abbrechen und zum Tisch zurückkehren.
b) Spieler B darf sich bis zum Ablauf der 60 Sekunden mit seinem Coach 

c) Spieler B darf direkt danach auch noch sein Timeout nehmen, um die 
verlängern. 

16) Nach einem Ballwechsel stellt ein Spieler fest, dass er einen 
dem Belag hat und der Ball daher wohl nass 

gewesen ist. Wie ist zu verfahren? 

b) Der Punkt zählt ganz normal 

12) Taktischer Kniff, um den Gegner zu verwirren: Ein Spieler nimmt 
Out noch vor dem ersten gespielten Ball. Darf er das? 

Out zwischen zwei Ballwechseln genommen werden 

b) Sobald die beiden Spieler spielbereit am Tisch stehen, darf auch ein 

c) Da der Spieler damit ausdrückt, dass er noch nicht für den Spielbeginn 
Out gewährt. 

13) Darf ich meinen Schläger während des Spiels mit einem feuchten 

b) Während der Satzpausen ist dies nur dann erlaubt, wenn der Schläger 

14) Darf ich meinen Gegner dazu auffordern, mir seinen Schläger zu 

a) Nein, er selbst darf entscheiden, wem er seinen Schläger zeigt und wem 

is des Schiedsrichters erteilt wurde 
c) Ja, der Gegner ist sogar dazu verpflichtet, den Schläger zu zeigen 

15) Spieler A nimmt ein Timeout, kehrt aber nach 30 Sekunden wieder 
zurück. Spieler B möchte sich aber noch weiter mit seinem 

a) Spieler B muss die Beratung abbrechen und zum Tisch zurückkehren. 
b) Spieler B darf sich bis zum Ablauf der 60 Sekunden mit seinem Coach 

c) Spieler B darf direkt danach auch noch sein Timeout nehmen, um die 

16) Nach einem Ballwechsel stellt ein Spieler fest, dass er einen 
dem Belag hat und der Ball daher wohl nass 



17) Spieler A entschuldigt sich während des Ballwechsels für einen 
Netzroller, 
wodurch sich Spieler B gestört fühlt. Wie wird verfahren?
 
a) Der Ballwechsel geht normal weiter
b) Der Ballwechsel wird unterbrochen und Spieler B erhält einen Punkt
c) Der Ballwechsel wird 

18) Was passiert, wenn ein Spieler nach einem Netzroller seinen 
Schläger nach 
vorne wirft, um den Ball noch zu erreichen, seine Hand aber nicht 
mehr am Schläger 
ist? 
 
a) Der Ballwechsel geht normal weiter
b) Punkt für den Gegner
c) Der Ball gilt, wenn er zum direkten Punkt führt

19) Darf der Ball mit dem Schlägergriff gespielt werden?
 
a) ja 
b) nein 
c) nur, wenn man den Griff in der Spielhand hält
 
20) Muss der Oberschiedsrichter eingreifen, wenn ein Spieler 
während der 
Satzpause Alkohol trinkt?
 
a) Ja, wenn Kinder in der Halle anwesend sind.
b) Solange der Spieler sich nicht danebenbenimmt, kann der 
Oberschiedsrichter dies nicht
c) Ja, der Oberschiedsrichter muss eingreifen und den Spieler sofort 
disqualifizieren. 
 
21) Während der Pausen in einem Individualspiel dürfen Spieler ihren 
Schläger 
Grundsätzlich 
 
a) mit einem neuen Belag versehen
b) wechseln 
c) mit zu ihrem Betreuer nehmen
d) nicht vom Tisch nehmen

 

entschuldigt sich während des Ballwechsels für einen 

wodurch sich Spieler B gestört fühlt. Wie wird verfahren?

a) Der Ballwechsel geht normal weiter 
b) Der Ballwechsel wird unterbrochen und Spieler B erhält einen Punkt
c) Der Ballwechsel wird wiederholt 

18) Was passiert, wenn ein Spieler nach einem Netzroller seinen 

vorne wirft, um den Ball noch zu erreichen, seine Hand aber nicht 

a) Der Ballwechsel geht normal weiter 
b) Punkt für den Gegner 

t, wenn er zum direkten Punkt führt 

19) Darf der Ball mit dem Schlägergriff gespielt werden?

c) nur, wenn man den Griff in der Spielhand hält 

0) Muss der Oberschiedsrichter eingreifen, wenn ein Spieler 

Satzpause Alkohol trinkt? 

a) Ja, wenn Kinder in der Halle anwesend sind. 
b) Solange der Spieler sich nicht danebenbenimmt, kann der 
Oberschiedsrichter dies nicht unterbinden. 
c) Ja, der Oberschiedsrichter muss eingreifen und den Spieler sofort 

Pausen in einem Individualspiel dürfen Spieler ihren 

a) mit einem neuen Belag versehen 

c) mit zu ihrem Betreuer nehmen 
d) nicht vom Tisch nehmen 

entschuldigt sich während des Ballwechsels für einen 

wodurch sich Spieler B gestört fühlt. Wie wird verfahren? 

b) Der Ballwechsel wird unterbrochen und Spieler B erhält einen Punkt 

18) Was passiert, wenn ein Spieler nach einem Netzroller seinen 

vorne wirft, um den Ball noch zu erreichen, seine Hand aber nicht 

19) Darf der Ball mit dem Schlägergriff gespielt werden? 

0) Muss der Oberschiedsrichter eingreifen, wenn ein Spieler 

b) Solange der Spieler sich nicht danebenbenimmt, kann der 

c) Ja, der Oberschiedsrichter muss eingreifen und den Spieler sofort 

Pausen in einem Individualspiel dürfen Spieler ihren 



22) Was ist zwischen Ende der Einspielzeit und Spielbeginn erlaubt 

a) ein-minütige Meditations-/Konzentrationsphase 
b) Beratung 
c) Einlegen eines Protests 
 

23) Ein Schlägerwechsel ist während des Spiels zulässig 
 
a) immer 
b) nur mit Zustimmung des Gegners 
c) nur, wenn der Schläger unabsichtlich so schwer beschädigt wurde, dass 
er nicht mehr benutzt werden kann 
 
24) Ein Spieler berührt während eines Ballwechsels einen Netzpfosten 
mit seinem Schläger. Wie hat der Schiedsrichter zu entscheiden? 
 
a) Der Gegner erzielt einen Punkt. 
b) Wiederholung. 
c) Der Ballwechsel geht weiter. 
d) Der Spieler erzielt einen Punkt. 
 
25) Masterfrage: 
 
Welche Nationen stellten seit 2001 den ersten Platz der Weltrangliste im 
Einzel (Männer und Frauen) 
 
Deutschland, China und Österreich 
 
Quelle (außer Frage 25) : https://www.mytischtennis.de/public/regelecke 

                                                 


